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La Laguna

Otra forma de ser

Si quieres elaborar contenidos sobre viajes, experiencias y todo lo que ofrece
a sus visitantes un destino como San Cristobal de La Laguna, aqui
encontraras informacion con la que poder trabajar.

Si te quedan dudas, tienes alguna consulta, te apetece cerrar una
entrevista con quienes gestionan el destino o deseas ampliar informacion so-
bre un tema concreto, jno te cortes! Nos encanta hablar de La Laguna.

Puedes contactar con nosotros y nosotras escribiendo un correo electronico a

comunicacion@descubrelalaguna.com




San Cristébal de La Laguna defiende otra
forma de ser y de entender el turismo

La ciudad de los adelantados aspira a convertirse en la capital del turismo de
descubrimiento en Tenerife, fomentando el slow travel y la gastronomia de kilé-

metro O.

San Cristobal de La Laguna presenta en
Fitur las claves de su reposicionamiento
como destino turistico. Con la campa-
na Descubre La Laguna, otra forma
de ser, el municipio tinerfefno quiere
comunicar una nueva vision y posicio-
narse en el conjunto de la oferta turisti-
ca de la isla de Tenerife con voz propia,
potenciando la Comarca Nordeste y el
Parque Rural de Anaga como escenario
de experiencias Unicas sin renunciar a
su atractivo como Ciudad Patrimonio
de la Humanidad.

La Laguna aspira a convertirse en un
polo de atraccion para personas que
disfrutan el viaje de otra manera, que
buscan la autenticidad de los destinos,
la conexion con la cultura local y esca-
par de los circuitos turisticos conven-
cionales. De esta manera, se reivindica
como capital del turismo de descubri-
miento en la isla de Tenerife y se alinea
con la filosofia del slow travel.

La Laguna quiere demostrar que existe
otra forma de entender el turismo ale-
jandose de macroproyectos o interven-
ciones invasivas en el medio natural.

La sostenibilidad no es solo cuidar el
medio ambiente, también es cuidar a
las personas que viven en el territorio y
que estas se beneficien de la actividad
turistica, generando ingresos directos
gue se traduzcan en un auténtico de-
sarrollo local y comunitario.

Las fortalezas de La Laguna como des-
tino son un casco histérico Patrimonio
de la Humanidad, un litoral no masi-
ficado con Bandera Azul y paraiso de
surfistas, un parque rural que es Reser-
va de la Biosfera y zonas agricolas con
un excelente producto local.

La gastronomia de kilbmetro cero se
concibe como eje transversal que pone
en valor la riqueza agroganadera y pes-
quera del municipio.

Con la campana Descubre La Laguna,
otra forma de ser, la Concejalia de Tu-
rismo del municipio, encabezada por
Idaira Afonso, pretende generar una
propuesta de valor sostenible, realista,
distintiva y relevante para San Cristdbal
de La Laguna, que mas alla de acciones
puntuales, ponga el foco en la oferta tu-
ristica disponible con mensajes claros y
bien segmentados, alineando a todos
los grupos de interés en torno a una
meta comun.

La campafa gira en torno a tres ejes
de accioén:

Optimizar la comunicacion y la imagen
del destino en todos sus canales.

Dar a conocer las principales lineas de
producto turistico que ofrece el muni-
cipio.

Captar la atencion de medios especiali-
zados sobre la singular propuesta turis-
tica de La Laguna.

Como embajadores del destino, en el
blog www.descubrelalaguna.com se
podran encontrar 5 historias en forma-
to audiovisual protagonizadas por per-
sonas que encarnan los valores del des-
tino y esa otra forma de ser y estar en
el mundo. Lejos del discurso artificial
de la publicidad convencional, La Lagu-
na ha querido desarrollar una campana
de branded content en la que sus pro-
tagonistas son personas reales con his-
torias que merece la pena conocer.
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A nadie le gusta
perderse La Laguna

San Cristobal de La Laguna es un des-
tino consolidado en el conjunto de la
oferta turistica de la isla de Tenerife. Los
datos de las diferentes oficinas y puntos
de atencion turistica asi lo demuestran.

El ano 2022 ha supuesto una notable
recuperacion de la actividad de estos
centros tras el parén de la pandemia
con un total de 32122 turistas atendidos
en el casco histdrico y mas de 3000 en-
tre las oficinas de Bajamar y Punta del
Hidalgo.

El turista que elige La Laguna para alo-
jarse en su estancia en la isla es mayo-
ritariamente espanol, sequido de brita-
nicos, alemanes y franceses. El turismo
francés muestra una tendencia cre-
ciente desde el afo pasado.

También esta sufriendo un importante
crecimiento el tiempo medio que pa-
san los turistas en los establecimientos
hoteleros y extrahoteleros del munici-
pio. En los dltimos dos afos se ha pasa-
do de una estancia media que apenas
superaba los 2 dias de duracién a alcan-
zar en el Ultimo periodo estudiado (pri-
mer semestre de 2022) los casi 3 dias
de estancia.

El mayor porcentaje de visitantes que
llega a La Laguna elige el casco histo-
rico para su visita, por el reclamo que
supone la consideracion del mismo
como Patrimonio de la Humanidad por
la Unesco.

Ademas, también destaca la motiva-
cién del turista que se acerca a La Lagu-
na por el eje cultura y patrimonio y por
el binomio compras y gastronomia.

A diario, el casco de la ciudad recibe a
grupos de visitantes a los que se les
ofrecen rutas guiadas gratuitas.

También existen visitas guiadas por
Punta del Hidalgo y tres Ecotours que
recorren a pie zonas de Tejina, Jover/La
Barranquera y Valle de Guerra.

Como refuerzo en la estrategia turistica
municipal de llegar a todas las perso-
nas, La Laguna dispone de un progra-
ma de rutas accesibles para personas
con discapacidad.

Conoce lo esencial
de La Laguna

San Cristébal de La Laguna fue decla-
rada en 1999 Ciudad Patrimonio de la
Humanidad. Entre los muchos méritos
que posee La Laguna para ostentar este
titulo esta el ser ejemplo para el disefo
de ciudades del nuevo mundo como
Lima, La Habana, Cartagena de Indias o
San Juan de Puerto Rico.

La Laguna esta considerada como un
laboratorio del urbanismo que los con-
quistadores llevaron a América para
trazar las urbes latinoamericanas.

La Laguna fue la primera ciudad cons-
truida sin murallas del Reino de Casti-
lla y Aragon. Los fundadores de la ciu-
dad consideraron que, por su ubicacion
y trazado, no era necesaria la construc-
cién de una muralla que circundara los
limites de la nueva urbe, y con esta de-
cision marcaron un hito en el urbanis-
mo moderno.

Hasta el siglo XIX, La Laguna era la ca-
pital econdmica y administrativa de
Tenerife. En la actualidad mantiene la
capitalidad religiosa y cultural de la isla.

Alalagunatambiénselaconoce como
la ciudad de los adelantados desde el
siglo XVI porque en ella, al ser la capital
de Tenerife, vivian los gobernadores de
la isla, conocidos como “adelantados”.
El primero de ellos, Alonso Fernandez
de Lugo, puso las bases de la ciudad
gue hoy es considerada como uno de
los mejores ejemplos del urbanismo de
aquella nueva época que recién des-
pertaba.

En su fundacion, La Laguna estaba di-
vidida en la Villa de Arriba, en torno a
la Iglesia de la Concepcion, donde resi-
dian los artesanos y burgueses; y la Villa
de Abajo, con su centro en la Plaza del

Adelantado y donde residia el poder ci-
vil y militar de Tenerife.

La ciudad cuenta con una amplia y va-
riada oferta de ocio y cultural. En el
casco de La Laguna hay mas de una
decena de galerias de arte y el munici-
pio cuenta con tres de los grandes mu-
seos de la isla, el Museo de la Cienciay
el Cosmos, el Museo de Antropologia
de Tenerife y el Museo de Historia de
la isla, este Ultimo situado en la senorial
Casa Lercaro, un edificio que es en si
mismo parte de la coleccion del museo.

Otros espacios culturales completan el
variado panorama museistico de la ciu-
dad. Es el caso de la Fundacién Cristino
de Vera, dedicada al arte contempora-
neo o la Casa Museo Cayetano Gémez
Felipe, que exhibe una amplia colec-
cion de antigUedades relacionadas con
el arte, la vida cotidiana y las costum-
bres en Canarias.

El casco histérico lagunero se ha con-
vertido en un auténtico centro comer-
cial al aire libre donde conviven las fir-
mas mMas reconocidas y actuales con
aquellas tiendas de toda la vida que
conservan a la perfeccién la esencia del
comercio lagunero. De hecho, son va-
rios los comercios locales que han cum-
plido 100 afos abiertos al publico. Cada
esquina de La Laguna te sorprende con
un establecimiento que te invita a en-
trar y respirar siglos de historia.

San Cristobal de La Laguna es la sede
de la primera universidad fundada en
Canarias hace mas de doscientos anos
Yy que, con casi 10.000 alumnos y alum-
nas, en la actualidad lleva su nombre.



Mas alla del
casco histérico

La agricultura como bastién de una
cultura ancestral.

Bajamar y Punta del Hidalgo son dos
Las localidades de Tejina y Valle de de los nucleos costeros mas importan-
Guerra, en la comarca nordeste, son co- tes del municipio.
nocidas por la excelente produccion de
plantas y flores orna ales, que son Bajamar se constituyd como nucleo tu-

exportadas a todo el do y durante ristico y vacacional pasada la segunda
todo el afo gracias a la bondad del cli- mitad del siglo XX.

ma de esta zona. Sterlitzias, dalias, pro-

teas y crisantemos son soélo algunas de Punta del Hidalgo mantiene su raiz
las variedades de flores mas extendidas marinera y popular, con una fuerte

en esta fértil comarca de La Laguna. identidad local y el sentimiento de per-

tenencia de sus habitantes.

Mas alld del cultivo de las flores, la co-
marca nordeste es una inmensa huer- Si hay algo que caracteriza a estos dos
ta donde se produce fruta y verdura. nucleos costeros son sus piscinas natu-
El carino depositado en cada producto rales de agua salada, donde tomar un
se traduce en sabores Unicos. Ademas, bafio mientras se contempla el océa-
el interés porel ¢ ologico es cre- e e D : o, no y el paisaje insular se transforma en
ciente. ' B i toda una experiencia para los sentidos
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Los primeros surfistas de Bajamar y La
Punta fueron norteamericanos que re-
calaron por estos lares huyendo -o de-
sertando- de la guerra de Vietnam.
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En la costa lagunera encontraron un lu-
gar ideal para relajarse y disfrutar prac-
ticando su deporte favorito a lomos de
tablas que en esa época estaban fabri-
cadas Unicamente en madera. A par-
tir de este momento, muchos locales
abrazaron el nuevo deporte, naciendo
asi uno de los spots de surf mas parti-
cularesy con mas tradicion de Canarias.
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El plan perfecto

Te recomendamos experimentar
el slow travel. Hazlo a tu ritmo.

Despierta en algunos de los edificios solariegos de La Laguna convertidos en con-
fortables hoteles con encanto al albor de siglos de historia encerrados en sus pa-
redes.

Desayuna en cualquier terraza o cafeteria del casco histérico lagunero como las
gue se instalan a los pies de la Iglesia de la Concepcidn, una construccion de finales
de 1511 cuya arquitectura es muy similar a la Catedral de Turin (Italia).

Pasea por las calles del casco histérico y déjate sorprender por la arquitectura tra-
dicional canaria que inunda cada esquina de esta urbe. No tengas miedo en aden-
trarte en conventos como el de Santa Clara de Asis o el de Santa Catalina de Siena.

Date un salto hasta la comarca nordeste, conocida como “la huerta de Tenerife” y
disfruta de los paisajes agricolas de Valle de Guerra, salpicado de plataneras, flores
ornamentalesy arboles tropicales como la papaya, el mango y el aguacate. Acérca-
te hasta la iglesia de San Bartolomé, en el centro de Tejina, Bien de Interés Cultural,
y descubre sus imponentes arcos de estilo toscano o su tradicional artesonado que
cubre la béveda.

Disfruta de un bafio en las piscinas naturales de Bajamar o en los charcos volcani-
cos de La Punta del Hidalgo. La bandera azul que ondea en ambos espacios para
el bano demuestra la calidad de sus aguas. Si te atreves, alquila una tabla de surf o
bodyboard.

Saborea la deliciosa y sorprendente gastronomia tradicional canaria en guachin-
chesy restaurantes. Gofio, Puchero, Papas, pifias y costillas o el pescado de la costa
lagunera son una auténtica explosion de sensaciones al alcance de cualquiera.

Déjate sorprender por la exuberante vegetacion del macizo de Anaga, un bosque
milenario que es Reserva de la Biosfera, y piérdete en sus senderos para encontrar-
te con la paz que inspira cada uno de sus rincones.

Contempla la increible puesta de sol en los miradores de Jardina o de la Cruz del
Carmen y busca la foto perfecta jugando con la infinita paleta de colores que ofre-
cen los atardeceres en La Laguna. Acaba el dia dando un capricho a tu paladar en
una de las muchas tascas que salpican el municipio y descubre en cada tapa o ra-
cion el placer de la gastronomia de kildémetro O.
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Gastronomia KmoO

San Cristdbal de La Laguna cuenta con
una oferta gastronémica amplisima y
para todos los gustos y bolsillos.

Desde los restaurantes y gastrobares
del centro, con interesantes y sofistica-
das propuestas, a las casas de comidas
de las zonas rurales donde la cocina tra-
dicional alcanza su maxima expresion.

La costa es fundamental para entender
este destino gastrondmico Unico en la
isla de Tenerife. En zonas del litoral la-
gunero como Bajamar o Punta del
Hidalgo, los restaurantes ofrecen una
interesante variedad de productos del
mar que han sido capturados pocas ho-
ras antes de servirse en la mesay proce-
den de pesca artesanal y sostenible.

Producto local

La Comarca Nordeste, especialmente
Valle Guerra y Tejina, son la huerta de
Tenerife. Se produce una variedad enor-
me de frutay verdura con una tenden-
cia creciente hacia los cultivos ecologi-
cos.

El Parque Rural de Anaga, Reserva de
la Biosfera, esconde auténticos tesoros
gastronémicos, como la papa borralla
y la liria, la batata o el Aame. En Ana-
ga la tierra se trabaja como antano, con
mucho trabajo manual y escasa meca-
nizacion. Lo escarpado del terreno y el
cultivo en pequenas terrazas o banca-
les hacen que estas practicas sean co-
nocidas como agricultura herdica.

La Vega lagunera y Las Mercedes han
sido el granero de la isla. Alli se encuen-
tran variedades como el trigo colorado
y el millo (maiz) del pais, con los que se
elabora el gofio, alimento tradicional
gue no puede faltar en una mesa cana-
ria.

Los molinos de gofio locales estan ha-
ciendo un trabajo fundamental para
gue no se abandone el cultivo de cerea-
les usando grano de produccion local
siempre que haya disponibilidad.

Los vinos de La Laguna pertenecen a
la Denominacion de Origen Tacoron-
te-Acentejo. Son en su mayoria tintos
de gran calidad y produccién limitada,
elaborados con varietales uUnicos en el
mundo como el listan negroy la negra-
moll.

En el Parque Rural de Anaga se en-
cuentra la bodega Cuevas del Lino, en
El Batan Bajo. Desde el caserio hasta la
vifla hay 500 escalones. Esto muestra la
dificultad y el arduo trabajo de las labo-
res agricolas en la zona. Esta bodega es
visitable y forma parte de las propues-
tas enoturisticas del municipio.

Otras bodegas: Mallar tinto (Camino La
Villa), Mancora (zona de Garimba), Vinha
El Drago (Valle Guerra), Vinos en Tan-
dem (Los Baldios).

Ademas, existen bodegas tradiciona-
les que sirven vino de cosecha propia
en los famosos guachinches, estable-
cimientos familiares que abren al pu-
blico para vender sus caldos y ofrecen
algunos de los platos mas tipicos para
acompanarlos: garbanzas, carne fiesta,
escaldon de gofio, bacalao encebolla-
do, tollos en salsa, etc.

La Laguna es un municipio de amplia
tradicion ganadera. El municipio pro-
duce carnes y productos lacteos. En
la zona alta de Punta del Hidalgo y en
otros nucleos de Anaga existen varias
queserias dedicadas fundamental-
mente a la produccion de queso fresco.
En muchas de ellas, el ganado se ali-
menta de pasto natural.







Top sites

Catedral Nuestra Senora de los Reme-
dios

Neogodtica en su cuerpo principal, y
neoclasica en su fachada, la Catedral de
La Laguna se erige sobre los cimientos
de un antiguo templo emplazado en la
misma ubicacion.

Su fachada de canteria canaria y cons-
truida conforme a los planos de la Ca-
tedral de Pamplona, data del siglo XIX,
momento en el que La Laguna era ca-
pital de la isla.

La basilica fue declarada en 1983 Monu-
mento historico artistico nacional y en
ella se conservan reliquias de los dos
santos canarios, San José de Anchietay
San Pedro de San Jose Betancur, mas
conocido como el Hermano Pedro.

Iglesia de la Concepcion

Construida en 1511, es la parroquia ma-
triz de Tenerife, pues a partir de ella se
fundaron todas las demas parroquias
de laisla.

La iglesia se encuentra emplazadaenlo
que antano fue la Villa de Arriba, don-
de vivian los artesanos y burgueses en-
tre otros. Del templo destaca especial-
mente su campanario, que recuerda a
las iglesias de la Toscana y que puede
ser divisado desde practicamente cual-
quier punto del casco histérico lagune-
ro.

En el interior, el cuidado artesonado de
madera y el delicado retablo del altar
mayor son dignos de una visita.




Casa de los Capitanes Generales
Actualmente sede del Ayuntamiento,
se trata de un inmueble de excepcional
construccion del que se desprende el
status social de sus antiguos morado-
res,y al que las reformasy ampliaciones
contemporaneas no han desmerecido,
convirtiéndolo en uno de los exponen-
tes mas claros de la arqguitectura do-
meéstica de la primera mitad del siglo
XVIl en Canarias.

La casa, también conocida como de los
Alvarado-Bracamonte, se erige por el
Gobernador, Corregidor y Capitan de
Guerra de las Islas, Diego Alvarado de
Bracamonte que se instala en la isla en
el siglo XVII.

De su fachada destacan los acabados
en piedra de toba volcanica roja, lo que
otorgan un cariz diferente y seforial.

Casa Lercaro. Museo de Historia

Este inmueble situado en pleno cora-
z6n del casco histérico de La Laguna,
data de finales del siglo XVI, fecha en la
que los Lercaro, una familia de comer-
ciantes genoveses llegados a la Isla tras
la Conqguista, inicia su construccion.

Tras una profunda y respetuosa refor-
ma, en el ano 1993 se inaugura en la
Casa Lercaro el Museo de Historia de
Tenerife.

Este proyecto expositivo nace con la
vocacion de desarrollar una labor de di-
vulgacion del devenir histérico de laisla
de Tenerife, ofreciendo una visidén del
desarrollo institucional, social, econod-
mico y cultural de la isla entre los siglos
XV y XX.

Casa Salazar. Obispado de Tenerife

De estilo barroco, es uno de los ejem-
plos mas destacados de la arquitectu-
ra tipica del archipiélago que combina
también elementos manieristas y neo-
clasicos.

En la fachada del palacio, sede de la
diécesis de Tenerife, destacan especial-
mente las llamativas gargolas con for-
ma de animales, que recuerdan al es-
tilo prehispanico americano. El frontal
se remata con el escudo en marmol de
la familia Salazar, sus primeros morado-
res.

Palacio de Nava

Con un estilo arquitecténico muy simi-
lar al de la Casa Salazar, el Palacio de
Nava se sitUa en una de las esquinas de
la Plaza del Adelantado y, sin embargo,
su monumentalidad hace que desta-
gue por encima del resto de edificacio-
nes del lugar. La fachada principal de
dos plantas esta enteramente construi-
da con piedra volcanica gris de canteria
y abundantemente tallada. El disefo
interior corresponde a una tradicional
casa canaria con un patio central per-
fectamente conservado que distribuye
cada una de las estancias.

Teatro Leal

Sede de los eventos culturales mas des-
tacados que se celebran en La Laguna,
este recinto escénico ha visto desfilar
entre bambalinas a algunos de los mas
grandes artistas del panorama espanol.

En la actualidad posee una amplia pro-
gramacioén cuya calidad lo hacen un lu-
gar obligado para disfrutar de la cultura
en la isla.




Plaza del Adelantado

Flanqueada por la ermita de San Mi-
guel, el Palacio de Nava, el Convento de
Santa Catalina de Siena y la Casa de los
Capitanes Generales, la Plaza del Ade-
lantado es punto de origen y destino de
las rutas que recorren el casco histérico.

En ella se celebraban, hasta el siglo pa-
sado, los actos publicos mas relevantes
de la ciudad, entre ellos: ferias, dias de
mercado, procesiones e incluso ejecu-
cion de penas.

Su fuente, de marmol blanco y cons-
truida en Marsella, es lugar de encuen-
tro de los laguneros desde hace siglos.

Piscinas de Bajamar

La bandera azul que honra la calidad de
las aguas y los servicios de las piscinas
de Bajamar ondea verano tras verano
en estas zonas de bano.

Perfectamente adaptadas a todas las
edades, las piscinas naturales de Baja-
mar, que renuevan sus aguas cada dia
al son de las mareas, se han convertido
en uno de los lugares favoritos de lagu-
neros y turistas para el disfrute del mar.

Pasear por el espigdén de la pequena
cala de arena, junto al pequeno faro de
la localidad, o por el paseo maritimo
que rodea esta zona costera se convier-
te en una actividad casi imprescindible.

Charcos volcanicos de La Punta del Hi-
dalgo

La Punta del Hidalgo es famosa por sus
caprichosos charcos de marea en su
contacto con el mar. A lo largo del sen-
dero el visitante puede jugar a descu-
brir ese charco virgen donde disfrutar
de un refrescante y reparador bano en
aguas del océano.

Cruz del Carmen. Sendero de los Sen-
tidos

Punto de partida de un gran ndmero
de rutas de senderismo de la Reserva
de la Biosfera de Anaga, el mirador de
la Cruz del Carmen permite al visitante
contemplar unas vistas Unicas de toda
la vega laguneray la ciudad de los Ade-
lantados.

De esos muchos senderos que tienen
su origen en este punto destaca el de
“los sentidos” que, en una experiencia
integral, permite a quien lo recorre ver,
oler, tocar, escuchar y hasta saborear el
bosque milenario de Laurisilva que en-
vuelve al macizo de Anaga.

Bosque y caserios de Anaga

Adentrarte en el bosque de Anaga es
hacerlo en una selva subtropical de
hace millones de anos. Esta vegetacion
ya existia cuando el ser humano adn no
habitaba la faz de la Tierra y solo por eso
vale la pena sumergirse entre codesos,
vinatigos, helechos y musgos que tinen
de todas las tonalidades posibles de
verde cada rincon de Anaga.

Casa de Carta. Valle de Guerra

Es una de las sedes del Museo de Histo-
ria y Antropologia. Este inmueble esta
considerado un ejemplo significativo
de las viviendas solariegas construidas
en Canarias en el siglo XVIII.

Su visita es una oportunidad Unica para
conocer el pasado de la zona a través
de la interpretacién museistica.
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